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Hemmaforaldrars natverk

Lankar som starker dig i att det ar helt okej att vanta
med forskola eller hoppa over det helt

Manga som vantar med forskola eller tinker hoppa over det helt - blir ifragasatta. Barn ar
olika och om man utgar ifran vad sma barn behover enligt den forskning som finns kring
anknytning, neurobiologi och utvecklingspsykologi, sa inser man att det en foradlder kan

erbjuda med omsorg i hemmet fungerar alldeles utmarkt.

Att bli skild fran sin mamma eller den vardande vuxna personen som ansvarar for barnets livsuppehille ar formodligen den
mest stressande erfarenhet som ett spadbarn eller ett smabarn kan utsittas for. En tidig separation fran modern 6kar den
corticotropinfrigérande faktorn (CRF) i amygdala. Denna anses av en del vara det biokemiska uttrycket for radsla — ocksé
kortvariga separationer fran kallan till mat och skydd ar mycket skraimmande f6r unga diande déggdjur, ocksa de ménskliga.

http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2015/05/nej-barn-maste-inte-ga-i-forskola-for.html

Vi miénniskor dr biologiska varelser som hela tiden dr under utveckling. Allt vi gor forindrar vara hjarnor och faktiskt dven
vart DNA. Naturen har ordnat det sa snillrikt - att vi hela tiden fordndras utifran den omsorg vi far och den miljo vi lever i. Men
att vi dr biologiska varelser gloms ofta bort.
http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2015/04/mer-tid-med-barnen-gor-att-du-utvecklas.html

”Jag tittar tillbaka &t min dlskade dotter, och dir, finns min familj. Mitt liv. Jag viljer dem. Vi viljer oss!! Jag tar ett djupt
andetag, kdnner livet och tacksamheten, och sitter mig bredvid dem dar pa golvet.”

http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2015/04/inlagg-fran-mamma-om-karlek-magkansla.html

Under de senaste aren har flera forskare berittat for Hemmaforildrars nitverk att de ansokt om att fa forska pa vilken
effekt forskolan har pa barn, men samtliga har fatt avslag. Det dr ganska anmarkningsviart att det under de senaste 30 aren
inte forskats alls i Sverige pé vilken effekt forskolan har pa barn - nar vi samtidigt har haft en rad politiska beslut som syftat till
att fa in i 100 procent av alla barn i férskola.

http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2015/01/manga-risker-med-gruppbaserad-omsorg.html

Vad gjorde just diggdjuret homo sapiens sa dverligset alla andra diggdjur? En sak som verkligen skiljer oss fran andra
diggdjur dr den langa tid som vara barn tillbringat nira en forilder. Visdom och kunskap har forts 6ver fran en generation
till en annan genom att barnen fétt lara sig saker i socialt samspel med en vuxen. En vuxen som faktiskt inte &r vilken vuxen som
helst - utan en person som barnet har en anknytning till. For ska barn ldra sig saker maste de vara trygga, deras
anknytningssystem ska vara i viloldge.

http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2014/12/stora-evolutionsfordelar-for-de-barn.html




Det finns en obehaglig brist pa forstaelse och acceptens i det hir landet for att vi viljer olika. Vi SKA helt enkelt bara gora pa
ett sétt just nu: standardlésningen med tva heltidsarbetande foraldrar och barnet i férskola fran ett ars alder.
http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2014/11/det-duger-inte-att-jobba-heltid-hamta.html

bist och tar till sig ny kunskap fran lirare. Att vara hemma med barnen tills skolan borjar ér ett bra sétt att forbereda dem for
att lyssna pé vuxna och ta in kunskap, och de slipper vara ”skoltrotta” redan innan de ska borja sin 12 skolér. / N6jd mamma”

http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2014/09/sa-har-gor-ni-for-att-stanna-hemma.html

Det dr vil en av livets forsta utmaningar att hantera sin plats i syskonskaran, men ocksa att svetsas samman och bygga
relationer for livet. Ténk att sa méanga fordldrar i dag missar att lata syskonen fa etablera det har livslanga bandet - ett band som
ar starkare manga ganger dn bandet till féraldrarna.

http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2013/08/lat-syskonen-fa-vaxa-upp-tillsammans.html

Ja, det dr en vildigt intensiv period i ett barns liv och det dr en méngd saker som ska vara pa plats om barnet ska vara
mottagligt for att lidra sig saker och utvecklas optimalt. Men det géller att kunskapen finns ocksa OM vad smé barn behover
for att utvecklas optimalt samt dven kunskaper i HUR sma barn utvecklas.
http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2013/07/barn-mellan-ett-till-tre-ar-behover.html

Anders Broberg, psykolog, psykoterapeut och professor i klinisk psykologi och Malin Broberg, professor i
utvecklingspsykologi, haller med:

- Vivet inte hur forskolan i dess nuvarande utformning paverkar sma barn, det r ett stort experiment.

Politiska beslut dr baserade pa forskningsresultat fran 1980-talet da organisation, pedagogik, gruppstorlek

och personaltithet var helt annan jamfort med i dag.
http://www.psykologforbundet.se/Documents/Psykologtidningen/Psykologtidningen%202012/PT2012 09 ubilder.pdf

Vi maste oka var kunskap om vad som skapar vilbefinnande och psykisk hilsa hos vara sméabarn. Brist péa prylar utgor inte
samma hot mot ett barns hélsa som bristen pé kdnslomassig nérhet.
http://www.aftonbladet.se/debatt/article14794301.ab

Maénga barn klarar fint att borja tidigt pa dagis. Problemet ér att det i forvdg kan vara svart att veta vilken manniska som har ett
robust nervsystem och vilken som har ett kdnsligare. Vissa barn har en hjarna som ar extra sarbar for stress.
http://www.svt.se/opinion/barn-som-lamnas-pa-dagis-for-tidigt-kan-kanna-sig-overgivna

Dagis mer dn 10 timmar i veckan leder till att méanga barn blir aggressiva och storande senare i skolaldern. Och
studieresultatet blir inte battre for dessa barn, som ménga hivdat.

http://www.hemmaforaldrar.se/dagis_kan_skada_ditt_barn.htm

Trots att kompetensen har 6kat i forskolan med mer vilutbildad personal, anser Ulla Waldenstrom att kvaliteten totalt sett
forsamrats sedan 1980-talet, genom storre barngrupper, firre smabarnsavdelningar och 6kande skillnader mellan bra och
daliga forskolor.

— Internationell forskning visar att medelmattig kvalitet inte ar tillrickligt for att fa positiva effekter pa barnens maende och
utveckling. Kvaliteten maste vara hog, fragan dr hur vi ska sékerstilla det, siger hon.

http://www .lararnasnyheter.se/tags/ulla-waldenstrom




Att barn limnas pa forskola fran ett ars alder kan vara en forklaring till de hga ohilsotal vi ser bland barn och ungdomar i
Sverige. Detta menar Christian Sorlie Ekstrom i sin nya bok Hur mar egentligen vara barn?, dir han ocksa menar att Sverige
fostrar Europas olyckligaste barn. Debatt med Cecilia Chaprowska engagerad i F!.
http://www.tv4.se/nyhetsmorgon/artiklar/fostrar-sverige-europas-olyckligaste-barn-5023798504bf727087000005

Situationen for barnen dr mycket bekymmersam. Barnen socialiseras i samspel med en vuxen och det 4r mellan ett -
tvaarsildern som empati, inlevelseférmaga, allt det som sitter i frontalloberna, utvecklas. I en stor barngrupp dir det inte finns
vuxna som hinner eller har mojlighet att samspela med barnet, sa far det negativa konsekvenser for barnets utveckling.

http://www.hemmaforaldrar.se/forskol for de allra_minsta.htm

Det finns ménga sitt att fostra sma barn. Just nu dr trenden att gora sma barn till elever fran ett ars alder och sitta dem i
forskola. Men om man vill géra annorlunda sa gar det faktiskt ocksa vildigt bra. Varje tidsalder har sin trend och det
viktigaste &r alltid att folja sin magkéansla.

http://hemmaforaldrar.blogspot.se/2011/07/stanna-hemma-eller-valja-forskola.html

Forskolan idag tar hand om fler och yngre barn med lingre vistelsetider pa firre personal. Det hir ar forutsattningar som
barn tidigare inte varit utsatta fér. Men barnens behov och bésta far inte stryka pa foten i jakten pa effektiviseringar.

http://www.svd.se/dagens-forskola-har-blivit-ett-experiment

Gar vi till skolan i Sverige idag sa ser vi ett 6kat antal barn med beteendestorningar. Om man som féralder vill veta varfor sa
ar det lampligt att ldsa boken “Karlekens roll”, av Sue Gerhardt - "Hur kdnslomissig narhet formar spadbarnets hjdrna”. Dér far
man klart for sig att de barn vi formar idag genom svensk familjepolitik &r morgondagens foraldrar - fordldrar som kommer att
agera utifran sina egna upplevelser som barn, nér de tar om hand om sina egna barn.

http://www.hemmaforaldrar.se/farlig_stress.htm

Enligt den medicinska expertisen dr barnens immunf6rsvar som simst mellan ett och tre ars alder, d.v.s. under den period
da det medfodda skyddet borjat avklinga och det egna immunforsvaret fortfarande ér svagt. Barnrapporten fran Stockholms
lans landsting (1998) visar att barn i aldern 1-2 ar i genomsnitt dr forkylda 50 dagar per ar. Fyraaringar ar bara férkylda halften
sd manga dagar. Risken f6r 6roninflammation ar stérst mellan 6 och 18 ménaders alder men fortsatter att vara hog upp till fyra
ars alder.

http://www.hemmaforaldrar.se/stress_hos barn__per kageson.html

Vad man far gora dr i stillet att utga ifran utvecklingspsykologiska kunskaper, och applicera dem pa hur man bist
utformar livet for sma barn. Och gér man det, sé finns det inget egentligt belagg for att barn fore 3 ars alder skulle ha nidgot
behov eller utvecklingsmassigt utbyte av den typ av gruppgemenskap eller pedagogik som finns pé forskolan. De sociala behov
barn har under sina forsta tre ar handlar mycket mer om att utforska de néra relationerna, och den lilla virld som hemmet kan
erbjuda.

http://www.psykologiguiden.se/www/pages/?ID=207&PSQ=2006

Men sa linge vi inte vet hur stor andel av vara forskolor som uppfyller detta krav, och hur manga och vilka barn som
eventuellt mar illa av 1anga dagar behéver vi en forskoledebatt med hogt i tak, utan insinuationer om moraliska undertoner, och
mer forskning.

http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.2852039-krav-forskning-om-barnens-tid-pa-forskolan




Svenska forskare behover studera hur de minsta barnen har det i forskolan. Trots snabb och stor utbyggnad sedan 2000 har
inga studier gjort 6ver hilso- och socioemotionell utveckling hos barn under 3 ér i forskolan.

Denna artikel gar igenom internationell forskning som visar pa savil positiva som negativa konsekvenser av forskolevistelse i
tidiga &r.

http://hemmaforaldrar.se/forskning.pdf

Madeleine Lidman

info@hemmaforaldrar.se

Om Hemmaforaldrars natverk

Hemmaforildrars natverk, HFN, startade 2001. Initiativtagare och grundare till Hemmaforildrars natverk dr Madeleine
Lidman. Tanken var att stotta och inspirera fordldrar att vaga ta steget att satsa pa tid for barn och balans mellan familj

och arbete.

Familjer &r olika — barn 4r olika, darfor ar det inte sarskilt dramatiskt att foraldrar vill vdlja olika l6sningar under
smébarnsaren. Men det svara ar ndr fordldrar inte KAN vilja olika, eftersom det saknas verktyg i de politiska ramarna.
Dirfor har Hemmaforéldrars nétverk vid sidan av att ge fordldrar rag i ryggen att vaga lyssna till sin magkéansla och vilja
det alternativ som passar just deras familj bast — samtidigt arbetat med opinionsbildning for att fordndra de politiska

ramarna, sd att foraldrar har fatt verktyg for att KUNNA vilja den 16sning som passar dem bést.

HFN var med och drev Foraldraupproret och arbetade hart for att vardnadsbidraget skulle inféras — och har nu ocksa
dragit igang Nya Forédldraupproret, for att sikra att foraldrar har kvar mojligheten att vdlja mellan manga olika

barnsomsorgsalternativ — 4ven hemmaalternativet.

Det mesta av arbetet med att stotta och inspirera andra foraldrar sker i dag via HFN:s facebookgrupp

https://www.facebook.com/groups/101121398764/ — som i dag har 6ver

1 900 medlemmar samt lokala grupper 6ver hela landet.

Forildrar som satsar pa tid for barn och balans mellan familj och arbete, pusslar och trixar pa en méangd olika sétt.
Ibland &r mamman hemma pa heltid, ibland pappan. De fordldrar som har tillgang till virdnadsbidrag arbetar ofta 50

procent var och dr hemma 50 procent var. Det viktiga dr att man satsar pé att ha omsorgen om barnen hemma langre.

Pa http://hemmaforaldrar.se samlar vi méanga intressanta artiklar och lankar, men vill du som f6rélder ha stod, rad och
inspiration eller bara hitta andra fordldrar att natverka med och hitta pa saker tillsammans med, sa dr du vilkommen att

ansoka till facebookgruppen.

Till HFN hor ocksa Hemmaforildrars blogg http://hemmaforaldrar.blogspot.se samt HFN:s blogg om hemmapedagogik

och hemmaforskola http://hemmaforskola.hemmaforaldrar.se/#home

Den som dr hemma lidngre utvecklar sitt fordldraskap men dven en méngd andra formagor - och manga startar darfor
ocksa eget foretag. Dérfor finns det nu dven en grupp for HFN:are med eget foretag
https://www.facebook.com/groups/235734073304026/
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